En vidaverde.co nos preguntan mucho sobre como comenzar a comer mas

basado en plantas, menos basado en productos animales y sus derivados.

iEsta es una de las respuestas!
Implementando los #lunessincarne.
Una forma accesible de probar la forma de vida experimentando cada lunes con

recetas nuevas y divertidas.

En esta primera edicion elegimos en vidaverde.co, 3 recetas de algunas de
nuestras veganas favoritas.
Desayuno, comida, cena y lista de compra completa,

ipara que comiences con el pie derecho!
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(] 1Banana

(] 2Limones

(] 1 Granada *opcional
(] 3 Dientes de ajo

(] 1 Cebolla morada
(] Cilantro
(] 1 Aguacate

(] Hojas de albahaca fresca
(] 1 Camote (batata dulce)
(] 550gr jitomates cherry

() Leche vegetal de tu eleccién

(] Aceitunas negras

(] 1lata maiz dulce

(] 1lata pasta de tomate
(] Chocolate negro

(] Avena en copos
(] 500gr pasta Fussili
D Quinoa

() Coco rallado

(] Avellanas (O tus nueces fav)

() Nueces de la India *opcional

(] Canela en polvo

(] Paprika (pimentén) en polvo
D Levadura nutricional *opcional
() Aceite de Olivo

(] sal

D Pimienta

() Buena vibra

() Buena compaiiia


http://www.vidaverde.co/
https://www.instagram.com/vidaverdeco/
https://www.facebook.com/vidaverdeco/



https://recetasveganas.net/
https://recetasveganas.net/
https://recetasveganas.net/recipes/porrigde-avena-fruta-chocolate
https://www.instagram.com/soyvegana_jenny/
https://twitter.com/Soyvegana_Jenny
https://www.facebook.com/recetariovegano/
http://www.vidaverde.co/
https://www.instagram.com/vidaverdeco/
https://www.facebook.com/vidaverdeco/



http://cocinavegano.com/
https://www.instagram.com/cocinavegano/
https://www.facebook.com/cocinavegano
http://cocinavegano.com/ensalada-de-quinoa-con-aderezo-aguacate/
http://www.vidaverde.co/
https://www.instagram.com/vidaverdeco/
https://www.facebook.com/vidaverdeco/
https://www.pinterest.com.mx/cocinavegano/



https://holavegan.com/
https://www.instagram.com/holavegan/
https://twitter.com/holavegan
https://www.facebook.com/holavegan
http://www.vidaverde.co/
https://www.instagram.com/vidaverdeco/
https://www.facebook.com/vidaverdeco/
https://holavegan.com/pasta-mediterranea-2/

